
Qui dit Panama pense immédiatement au fameux canal car c’est
dans ce pays que Ferdinand de Lesseps a pensé ce projet de canal
reliant l’océan Paci�que à la mer des Caraïbes. Le canal a été cédé
aux Américains qui ont repris les travaux du chantier du canal. Il a
été rétrocédé aux Panaméens le 31 décembre 1999. Les écluses
de Mira�ores s’observent d’un centre de visiteurs très bien aménagé
avec un musée sur l’histoire du canal et une immense galerie d’ob-
servation des navires traversant les écluses.

Le Panama est un pont entre l’Amérique du nord et l’Amérique
du sud. C’est un pays étroit et montagneux avec une mosaïque de
visages et de cultures. C’est une terre d’aventure car plusieurs ré-
gions semblent inexplorées. On passe de la jungle luxuriante à des
forêts tropicales, des traversées dans des archipels ou sur des ri-
vières envahies par les palétuviers, petits paradis perdus. Mais sur-
tout, c’est la joie de vivre avec une certaine insouciance de ses
habitants.

Cette aventure commence par Panama City, capitale du pays, qui
a eu à une certaine époque mauvaise réputation. Aujourd’hui c’est
une ville métamorphosée par l’arrivée des capitaux générés par le
canal. Les buildings poussent comme des champignons dans le cen-
tre-ville moderne. Le vieux quartier, Casco Viejo, a peu changé de-
puis un siècle, on y observe beaucoup de travaux de restauration
car le quartier a été pris en main depuis qu’il fait parti du Patrimoine
Mondial. On y observe une architecture coloniale espagnole, des
maisons avec une touche française et d’autres de style carribéen.
Le front de mer entre le Casco Viejo et la ville moderne est en plein

réaménagement. Deux ponts, de l’Amérique et du Centenaire, en-
jambent le canal réunissant le deux Amériques.

Les tout-inclus que nous connaissons sont sur la côte Paci�que
dans la région de Cocle sur la plage Playa Blanca. On peut visiter de
petits villages tels Anton et sonmarché artisanal, Sta Clara et sa belle
plage, Farallon village tranquille de pêcheurs où est construit le De-
cameron. Plus au sud, il y a la rivière Shagres et la communauté des
Emberas qui ont développé des programmes d’écotourisme.

En novembre dernier, je suis allée du côté de la Mer des Caraïbes
à Bocas del Toro où j’ai découvert un petit paradis. C’est un archi-
pel de 9 îles et de dizaines de petits îlots qui est protégé par un parc
national maritime. La population est accueillante et s’exprime en es-
pagnol, en anglais et en créole le « guari-guari ». Il y a plein de su-
perbes excursions à y faire. Ici tout se fait en bateau, les routes
n’existent pas sauf dans la ville de Bocas. On monte à bord d’un ba-
teau-taxi pour se rendre aux plages de sable blanc, aux bancs de
coraux pour la plongée, à l’île de Bastimentos où les 1500 habitants
sont des descendants de Jamaïcains, dans les villages indiens. On y
trouve de petites auberges certaines tenues par des québécois.

Le Panama est un endroit à découvrir et à explorer.

Un vol d‘une semaine en mars pour le Panama
se vend à partir de 600$ et un séjour plage dans
un tout-inclus, 999$.
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