
LES ÎLES FIDJI 
 
En avril 2009, j’ai eu la chance de voyager aux Îles Fidji. Nous avons atterri à Nadi sur 
l’île de  Viti Levu, une des 333 îles de Fidji en plein coeur du Pacifique sud. 
 
L’autre bout du monde,  c’est ici. Le méridien 180  traverse ce pays: c’est le FIDJI 
TIME. Comme ils sont les premiers à voir le soleil se lever, ils n’ont pas à se presser et 
on oublie rapidement le rythme occidental. 
 
Les Fidjiens sont reconnus pour être un peuple accueillant. Il est facile de 
communiquer car la langue officielle est l’anglais . Toujours souriants, ils ont une vie 
simple  dans des villages traditionnels entourés de paysages sauvages: cocotiers, 
frangipaniers, hibiscus, forêts luxuriantes, lagons aux eaux turquoises, mer bleu 
marine, petites plages de sable dans les îles Mamanuca ou de sable foncé sur la Coral 
Coast . 
 
Étonnant pour nous, les hommes portent presque tous le costume traditionnel, le 
sulu, une jupe de couleur bleue . Les hommes et les femmes arborent une fleur à 
l’oreille . Cependant le port de cette fleur n’est pas anodin, la porter à l’oreille droite 
signifie que la personne est mariée... 
Nous avons commencé notre séjour par une croisière de 4 jours sur le Captain Cook, 
moyen facile pour visiter les îles dont certaines sont inhabitées . Le dimanche on 
rencontre des villageois à une cérémonie méthodiste, une autre journée on est invité 
dans une école primaire où les enfants chantent en chorale et nous exécutent une 
chorégraphie de danses traditionnelles . Une soirée typique se passe sur la plage où 
le chef du village nous offre le kava. 
 
C’est un cérémonial. Le kava est une boisson tirée d’une racine de plante; pilée et 
mélangée à de l’eau, il a un  goût âcre et nous engourdit la langue. Les chants et les 
danses suivent car on chante beaucoup aux Fidji. La musique fait partie de la vie 
quotidienne. 
 
Mais surtout, ce sont les trésors des fonds marins qui nous ont comblés; c’est une des 
destinations de plongée les plus belles de la planète. On y compte plus de 1000 récifs 
coralliens, 400 espèces de coraux et 1200 espèces de poissons. 
 
De mai à novembre le climat est sec, le soleil présent et les journées chaudes. 
 
Petite croisière , séjour dans un resort d’une île presque déserte ou sur la Coral Coast 
de la plus grande île, Contact Amérique Voyage Carlson peut vous offrir un forfait 
selon vos désirs. 

Andrée Paquin, conseillère en voyages 
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